Potrošniška družba: zakaj kupovati več?

	Osrednja tema
	Ravnanje potrošnikov ima zelo velik vpliv na kakovost življenja ljudi in na kakovost okolja.

	Trajanje
	1–2 šolski uri

	Letni čas
	Ni pomemben.

	Kraj
	učilnica

	Pripomočki
	plakati

	Predmeti
	družboslovje, biologija, trajnostni razvoj

	Namen, cilj
	Pokazati, da ima nakupovanje lahko negativen vpliv tako na človekovo zdravje kot na okolje.

	Metode
	Pogovori, tekmovanje


▼ Uvod
Za večino ljudi je nakupovanje eno izmed običajnih vsakodnevnih opravil. Ljudje pa lahko povsem običajno dejavnost spremenijo v nekaj posebnega, največkrat zato, da si na ta način popestrijo svoje življenje. Če npr. potrebujemo kruh, svinčnik, žarnico ali kar koli drugega, gremo preprosto v trgovino in to kupimo, pri tem pa najpogosteje manj premišljujemo o tistem, kar resnično potrebujemo, kot o sami dejavnosti nakupovanja.

Kako pogosto kupujemo kruh, spečen v industrijskih pekarnah, v veleblagovnici, namesto da bi ga kupili v najljubši zasebni pekarni? Če bi vstopili v papirnico, bi morda našli zbirko svinčnikov in pisal, kakršnih  drugod ne bi nikoli. Kdaj si vzamemo čas za nakupovanje varčne žarnice? Ko prvič kupimo tako žarnico, naredimo odločilen korak k varovanju okolja. Vendar največkrat o svojih nakupih ne razmišljamo tako skrbno.

Najpogosteje vstopimo v trgovino ali veleblagovnico, ne da bi se prej odločili, kaj bomo kupili. V trgovino lahko gremo zaradi druženja ali zato, da bi se sprostili, da bi videli nove trende v modi, oziroma preprosto zato, da bi si izpolnili željo po nečem novem. Kadar opisani vzorec prepoznamo pri samem sebi, prepoznamo tudi najbolj razširjene primere potrošništva. Če postane nakupovanje pomembna osnovna dejavnost, oblikuje tako  naš pogled na svet kot na naše življenje. Pravzaprav se to v večji ali manjši meri nanaša na vse ljudi. Za večino so namreč materialne dobrine in kupna moč najpomembnejši statusni simboli. 
Takšno vedenje pa negativno vpliva na kakovost našega življenja. Namesto da bi kupovali tisto, kar resnično potrebujemo (in tisto, kar je najbolj zdravo in najboljše kakovosti), skušamo z vdajanjem nezdravim in nepotrebnim nakupom zadostiti svojo notranjo praznino. Tako ravnanje ima pogubne posledice ne samo za naš žep, ampak tudi za okolje. Ker je večina populacije »okužena« z nakupovanjem, ustvarja s tem celotno infrastrukturo, ki temelji na čim obsežnejši produkciji in prodaji največjemu možnemu številu ljudi.

▼ Dejavnosti

Uvodni del
1. Učence seznanite s konceptom potrošniško vodene družbe (glej Uvod).
2. Delo nadaljujte z odkritim pogovorom, pri tem pa spodbudite učence, da povedo svoje lastne izkušnje, ki ponazarjajo stereotip »več je bolje«. Kakšne so posledice v okolju, če ljudi spodbujamo, da kupujejo in porabijo čim več?

3. Učenci naj oblikujejo seznam načel za odgovorno nakupovanje (glej npr. Načela za odgovorno nakupovanje). 
4. Razpravljajte o tem,
· kako se lahko upremo želji po nakupovanju, in
· kako vplivamo na okolje, če se ravnamo po načelih za odgovorno nakupovanje.
Tekmovanje

1. Učenci naj med seboj tekmujejo v tem, kdo bo povedal najboljši primer najdražjega in najbolj nesmiselnega darila, za katerega je slišal.

2. Učenci naj z mimiko ali s pantomimo oziroma na druge neverbalne načine opišejo določen predmet. Kaj je pravzaprav tisto, zaradi  česar postane neko darilo ali neki predmet brezpredmeten? V razredu izberite najboljše primere in jih razvrstite v prvega od dveh stolpcev.

3. V drugem krogu tekmovanja naj učenci povedo primere najbolj čudovitih daril, za katere so slišali, a jih ni mogoče kupiti z denarjem (npr. piknik, pesem, doma izdelana vizitka itd.). Izberite najboljše primere in jih razvrstite v drugi stolpec.

4. Primerjajte primere v obeh stolpcih. Po čem se razlikujejo?
	Načela za odgovorno nakupovanje


	• Preden grem v trgovino ali veleblagovnico, si vedno napišem seznam stvari, ki jih potrebujem. Seznam mi po eni strani pomaga, da česa ne pozabim kupiti, po drugi pa me odvrne od tega, da bi kupil nepotrebne izdelke.

• Kadar grem v trgovino, vzamem s seboj vrečko iz blaga ali košaro. Zanju je značilno, da sta prijazni do okolja in da sta obstojnejši kot plastične vrečke.

• Skrbno preučim, kako je določen izdelek embaliran. Izberem tiste izdelke, ki bodo po uporabi povzročili manjšo količino odpadkov.

• Kupujem izdelke, ki so prijazni do okolja, in ne samo tistih, ki jih najpogosteje oglašujejo, ali tistih, ki so najbolj popularni.

• Otrok ne spodbujam k »nakupovanju kot zabavi«. Z otroki se raje udeležujem drugih dejavnosti, kot so obisk kina, sprostitev v bazenu, igra v parku ali sprehod po naravi.



